	Progetto formativo
	POLO ARTISICO DI MASSA CARRARA

 “ARTEMISIA GENTILESCHI” 

	
	MR -1F
	Rev. 0 del 06/11/209


	:Progetto: ore di avviamento alla pratica sportiva anche al fine della partecipazione

al progetto tecnico dei GSS
	Rev.
	Del

	Compilatore: Rosaria De Gasperis
	Firma:


CONTENUTI

Denominazione progetto

Indicare codice e denominazione del progetto
Centro Sportivo Scolastico a.s. 2018/19
“Più sport a scuola e vince la vita”

1.2 Responsabile progetto 

	Indicare il responsabile del progetto

	Prof.ssa Gemignani Graziella 


1.3 Obiettivi

	Descrivere gli obiettivi misurabili che si intendono perseguire, i destinatari a cui si rivolge, le finalità e le metodologie utilizzate. Illustrare eventuali rapporti con altre istituzioni.

	Obiettivi:

·  Preparare in modo  adeguato gli studenti ai Giochi Sportivi Studenteschi in particolar modo nelle specialità di gruppo.

· Svolgere tornei interni ( di classe e d’interclasse) momenti centrali di tutte le attività dei Giochi Sportivi Studenteschi, in modo da moltiplicare il tempo che ogni studente,per buona parte dell’anno,dedicherà alla   attività sportiva come richiesto dal Ministero della Pubblica Istruzione nelle indicazioni tecnico-organizzative dei GSS 2018/19.

Destinatari: Tutti gli alunni dei corsi A-B-C-D del Liceo “Gentileschi” Carrara.
Finalità:  Come indicato nelle Linee Guida per le attività di educazione fisica, motoria e sportiva nelle scuole secondarie di primo e secondo grado per l’a. s. 2017/18, la scuola è sempre più primario punto di riferimento per la famiglia e per la società. E’ necessario quindi che la scuola diventi un centro educativo il cui intervento vada oltre gli ambiti disciplinari ed affronti con i ragazzi tematiche di carattere etico e sociale guidandoli all’acquisizione di valori e stili di vita positivi spesso compromessi da un precoce abbandono scolastico e sportivo. 

In questa ottica, l’attività sportiva scolastica, oltre a fornire competenze indispensabili alla formazione ed alla crescita dei giovani, come il dominio di sé, il senso di solidarietà, la capacità di collaborare per un fine comune, la valorizzazione del ruolo di tutti ed il rispetto del ruolo di ciascuno, rappresenta una significativa fonte di esperienza capace di costruire uno ”stile di vita” permanente, favorire una maggiore integrazione sociale e costituire una valida alternativa culturale alla violenza, all’esasperazione del risultato, alla slealtà.


1.4 Durata

	Descrivere l’arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le fasi operative individuando le attività da svolgere in un anno finanziario separatamente  da quelle da svolgere in un altro 

	A.S, 2018/19
Le preparazione alle varie specialità si svolgerà in parte in orario curricolare ed in parte, a partire dal mese di Gennaio, ogni Lunedì  dalle 14,30 alle 16,30. Nel mese di Maggio  si prevede di svolgere l’attività in più giorni per poter fare il torneo d’Istituto di pallavolo.
La preparazione riguarderà le seguenti specialità: Atletica Leggera, Campestre, Calcio, Nuoto  e Triathlon. 
Nel periodo che va dal rientro delle vacanze di Natale all’ultimo giorno di Carnevale, tutti gli alunni della scuola che presenteranno delle performance alla manifestazione organizzata per tale giorno, potranno utilizzare la palestra ed essere seguiti dalle insegnanti inoltre il mese di Maggio sarà dedicato al  torneo di pallavolo al quale parteciperanno tutte le classi. 
,


1.5 Risorse umane

	Indicare i profili di riferimento dei docenti, dei non docenti e dei collaboratori esterni che si prevede di utilizzare. Indicare  i nominativi delle persone  che ricopriranno ruoli  rilevanti. Separare le utilizzazioni per anno finanziario.

	 Gli insegnanti di Scienze Motorie  Rosaria De Gasperis , Graziella Gemignani



1.6 Beni e servizi

	Indicare le risorse logistiche ed organizzative che si prevede di utilizzare per la realizzazione.

Separare gli acquisti da effettuare per anno finanziario.

	L’attività si svolgerà nella palestra della scuola o in altre strutture idonee.

 Per ciascun docente coinvolto nel progetto, si presumono in base alla nuova direttiva(non ancora pubblicata) dalle  20 alle 30 ore  d’insegnamento . 
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IL RESPONSABILI DEL PROGETTO

                                                                                                Prof.ssa   Graziella Gemignani                                                                                                                                                                                                                                                         

